
Timeplan Vår 2025
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 1 Sal 2 Sal 3

16.45-17.45
PA

Gjennomkjøring
Barn

(15 plasser)

16.45-17.15
Foreldre & Barn 

2-3 år 16.45-18.00
Freestyle/Slow

Rek/Lø

Egentrening etter avtale
17.00-18.00

PA 
Junior Gruppe

Junior 2

17.00-18.00
Freestyle/Slow

u/11

17.00-18.00
Jazz

8-11 år
17.00-18.15

Disco 
Åpen Klasse & 

Rising Star

17.00-18.15
Freestyle/Slow
(minus disco 

konk)

17.00-18.00
Hip Hop 
8-12 år

17.00-18.00
PA

Junior Gruppe
Junior 1

17.00-17.45
Dansemix 

6-8 år17.15-18.00
Barnedans

4-5 år
Privattimer

17.45-19.00
PA

Barn
18.00-19.00

Ballett 
Junior + Senior

18.00-19.00
Dansemix

6-8 år

18.00-19.00
PA 

Junior Formasjon

18.00-19.00
Jazz

Over 12 år 
+ Øvet

18.00-19.00
Sal Opptatt

18.00-19.15
Freestyle/Slow

Mester-elite
+ rek/lø o/14

18.00-19.15
PA

Barn

18.00-19.00
PA 

Konk. 
Forberedende

18.15-19.00
Disco Freestyle

Nye

18.15-19.00
Move On 

Queens
18.15-19.30

PA 
Gjennomkjøring

Jr/Sr
(15 plasser)

Drop-inn klasser

19.00-20.00
Ballett
Barn

19.00-20.00
Bevegelighet
Junior+Senior 19.00-20.15

PA
Junior + Senior

19.00-20.30
Disco Freestyle 

Lukket Parti

19.00-20.30
Disco 

Champ & Elite

19.00-20.00
PA

Barn Formasjon

Gjennomkjøringer
(Datoer publiseres i konkurransegruppen)

19.15-20.30
PA 

Junior + Senior
Teknikk + 
Koreografi

19.15-20.15
Freestyle/Slow

o/10 år
19.30-20.30

Junior Gruppe
Mission 

19.45.00-21.00
Disco

Junior + Senior
20.00-21.00

Disco
Junior + Senior

20.00-20.30
Teknikk/

Bevegelighet Barn20.15-21.15
PA 

Gjennomkjøring
Jr/Sr

(12 plasser)

20.30-21.15
Move On 

Ignite
20.30-21.30

PA
Senior Gruppe


