
ADRESSER TIL VÅRE LOKALER:

STUDIO: MYRFARET 2, 1402 SKI

SKI UNGDOMSSKOLE, GYMSALEN: 

SKOLEVEIEN 3-5, 1400 SKI

LANGHUS, LANGHUSET, BOMBEROMMET: 

GAMLE VEVELSTADVEI 34, 1405 LANGHUS

Kontakt oss: kurs@moveon.no.  

17.00-18.00 

Satsing 1

 (111)

18.00-19.30 

Satsing 2

(112)

19.30-21.00 

Konkurransetrening Freestyle/slow

(113)

18.00-19.00 

Disco

(115)

16.30-18.00                                                               

Konkurransetrening 

Performing arts

 (114)

18.00-19.00 

Jazz/hip hop  6-8 år

(302)

19.00-20.00

 Jazz/hip hop 9-12 år

(303)

 

TiRSDAGER SKI UNGDOMSSKOLE     TORSDAGER LANGHUS  

17.00-17.45 

Barnedans 3-5 år (401)

17.00-17.45 

Barnedans 3-5 år (301)

18.00-19.00 

Jazz/hip hop  6-8 år

(402)

19.00-20.00

 Jazz/hip hop 9-12 år

(403)

17.00-18.30 

Konkurranse-

trening 

Freestyle/slow

(108)

17.30-18.30

 Boys Only 

nybegynner (205)
18.00-19.00 

Konkurransetrening 

Basis/Bevegelighet

(201)

19.00-20.00 

Performing arts 

Grunnkurs o/12 år

(202)

18.30-19.30

Koreografi                                        

Øvet 

(109)

18.30-19.30  

Lukket parti

19.30-21.00                                                  

Performing Arts

Teknikk

(110)

17.00-18.00 

Disco  

(101)

17.00-18.00 

Satsing 1

(203)

17.00-17.45                  

Akrobatikk Grunnkurs                      

Nivå 1 (104)

19.30- 21.00

Akrobatikk konkurransetrening                                             

(107)                                 

18.00-19.00 

Hiphop o/12

(102)

17.45-18.30 Akrobatikk 

Nivå 2 (105)

18.30-19.30                

Akrobatikk                 

Nivå 3 (106)

18.00-19.30 

Satsing 2

(204)

19.00-20.30

Konkurransetreing  

Performing Arts   

(103)

Sal 2 Sal 1 Sal 2Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2

17.00-18.00

Kreativ dans ungdom

(O/12 år)

16.00-16.45

Kreativ dans med hiphop 

4-6 år

15.00- 15.45

Barnedans 

2-3 år

Timeplan Høst 2018
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Søndag

Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sal 2Sal 1


